At give digtet stemme - lidt om oplasning af lyrik

I danskfagets hverdag har hgjtlesning og oplesning mange funktioner, fx i
leeseundervisningen, nar der skal skrives tekster og i sprog- og litteraturarbejdet.

Hgjtleesningen er et nyttigt arbejdsredskab nar man skal have fat pa indholdet i et digt.
Man kan man prgve sig frem, lege med forskellige tryk og eksperimentere med tempo og
pauser. Det er faktisk en tekstanalyse der er sat i gang.

Oplesningen er det faerdige resultat, et bud pa en fortolkning af et digt. Nar man leser
op, virker stemmens udtrykselementer sammen, og ved at &ndre pa et eller flere af dem,
kan den samme tekst udlegges forskelligt.

Hgjtlesning og oplesning kan ikke helt pracist skilles ad, men det er en god ide at
lereren skelner mellem dem.

Oplzesningen og klassens liv
Det at l&se op fremmer elevernes mundtlige udtryksferdighed i det hele taget, og det er
noget de kan anvende, bade i andre fag og uden for skolen. Alle i klassen bliver hgrt, og
det fremmer selvtilliden nar det viser sig at man kan fa andre til at lytte. For uden tilhgrere
er der ingen opla@sning! Arbejdet med oplaesning kan altsa gavne samveret i klassen.

Det rum af opmarksomhed og tillid som ople@sning kraver, kommer ikke af sig selv.
Der skal opbygges gode vaner omkring oplasningen, og eleverne skal opbygge respekt og
forventninger til oplasningen som et resultat af det arbejde med et digt der ligger forud.

Det begynder med indlevelse
Allerfgrst ma eleven lere sit digt rigtig godt at kende, og det skal helst vere et der
umiddelbart siger dem noget. Ved langsomt og lyttende at lese digtet hgjt finder oplaseren
ind i teksten, serligt stemning og tempo. Det kan forega parvis sa der er en at tale med om
det man ser for sig, det som maske er vanskeligt at forsta og veekker undren.

Det er vigtigt at eleverne ved at det ikke er ngdvendigt at alt 1 et digt umiddelbart kan
forstas. Fglelser, fantasi og lydhgrhed er mindst lige sa vigtige.

Stemmen - et godt veerktgj
Det kan ikke lade sig g@re at adskille stemmens udtrykselementer; de hanger ulgseligt
sammen nar man hgrer en person lase op. I 3.-5. klasse kan undervisningen i oplasning
med fordel fokusere pa de vigtigste virkemidler: tempo, pauser og tryk.

Pa disse klassetrin er det vaesentligste at eleverne leerer oplasningen at kende som et
godt arbejdsredskab, og at de blive trygge ved — og helst glade for - at lase op.

Tempo

Generelt skal eleverne lere at give sig tid nar de leser op. Tempoet i et digt atha@nger af
dets sprog og indhold, og i fgrste omgang ma oplaseren pejle sig frem til dette ved at laese
hgjt.



Pauser

Pauserne er et meget vigtigt udtryksmiddel der har flere funktioner: vejrtrekning, opdeling
i meningshelheder og fremhavelse. Pauserne kan fa meget stor betydning for tolkningen i
lyrik.

Tryk

Ligesom pauserne bruges tryk eller accent til at fremhave noget vigtigt i teksten. Vis
eleverne at dette udtryksmiddel krever serlig opmarksomhed i digte hvor det spiller
sammen med rytmen.

Artikulation

Hvis tempoet ikke er for hgjt, kommer den tydelige udtale n®sten af sig selv. Digtenes
sprog er tit kompleks og overraskende, og en pracis artikulation er er derfor en stor hjelp
til den der lytter.

Toneleje
Ligesom mennesker har digte et toneleje som man ma lytte sig ind til ved at leese den hgjt.
Ved at ggre stemmen lysere eller mgrkere kan opl@seren fa nye stemninger frem.

Styrke
Ofte er problemet at eleverne ikke tgr leese sa hgjt at alle kan hgre. Hvis der i klassen er et
trygt miljg, vil de fleste lese kraftigt nok.

Kroppen understgtter stemmen

Krop og stemme fungerer bedst hvis man star op under oplasningen. Sa kan vejrtreekket
blive frit og dybt, og musklerne i ryg, underkrop og mellemgulv kan understgtte luftsgjlen
der barer stemmen.

Vis eleverne at de star mest sikkert med let adskilte ben og vagten pa forfoden.
Skuldrene skal vere senkede, og som udgangspunkt skal kroppen vare i ro og balance. De
skal fgle sig som et stort A!

Ler eleverne at se ud pa tilhgrerne sa de har god kontakt til dem der lytter.

Et par gode rad

e Sgrg for at digtet der skal lases op er med tilpas store bogstavtyper. Det er en hjelp
hvis den er klebet op pa et ark karton i A5-format.

¢ Oplesning af digte kan vare et fast indslag hver dag i nogle uger. Der skal opbygges
faste ritualer, fx i form af et bestemt opl@sningssted, og eleverne skal lere at der skal vere
ro i klassen nar der lases op.

e Nogle af eleverne far maske lyst til at leere et digt udenad. Stgt dem ved at lade dem fa
lov at sige det for klassen nogle gange.

Lzereren laeser op
Den bedste undervisning i oplasning af digte som eleverne kan fae, bestar i at de oplever
deres lerer som digtoplaser! Det krever naturligvis forberedelse, men heldigvis kan
leereren uden videre fglge de anvisninger som her er givet med henblik pa eleverne.

Til den voksne oplaser af digte rettet mod bgrn kan dette gruk af Piet Hein pege pa
hvor vigtigt det er at lade digtet tale for sig selv!






